"Sumando Fuerzas Frente a las Lesiones Cutáneas Relacionadas con la Dependencia: Evidencia, Datos y Cuidados Compartidos"
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[image: ]Lugar: Salón de Actos del Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa
[image: ]Fecha: 19 de noviembre de 2026
Organiza: Comisión de Heridas Crónicas H.C.U.L.B.
08:30 – 09:00 | Recepción de Asistentes y Entrega de Documentación
09:00 – 10:00 | INAUGURACIÓN Y CONFERENCIA DE APERTURA 
· Apertura Institucional: Pendiente de organizar
· "Stop UPP: Marco conceptual de las Lesiones Cutáneas Relacionadas con la Dependencia y situación actual en nuestro hospital."
· Marco conceptual de Lesiones Cutáneas Relacionadas con la Dependencia (LCRD). Dña. M.ª Pilar Portero Agudo. Referente de heridas complejas del H.C.U.L.B. y presidenta de la comisión de heridas del H.C.U.L.B.
· Explicación del 7º estudio nacional de prevalencia realizado por la GNEAUPP. Dra. Sara Chiquero Valenzuela. Supervisora de la planta de urología, cirugía torácica, ORL, Oftalmología y litotricia del H.C.U.L.B., miembro del comité director de la GNEAUPP y de la comisión de heridas crónicas del H.C.U.L.B.
· Presentación de los datos de prevalencia recogidos para el 7º estudio nacional de prevalencia GNEAUPP 2025, analizando la realidad de nuestro hospital y los puntos de mejora. Dña. M.ª Pilar Portero Agudo y Dra. Sara Chiquero Valenzuela.


10:00 – 11:30 | MESA TEMÁTICA 1: LOS PILARES BIOFÍSICOS DEL CUIDADO 
Modera la mesa: Dña. Graciela Bara Aranda. TCAE en la unidad de Angiología y Cirugía vascular del H.C.U.L.B. Miembro de la comisión de heridas crónicas del H.C.U.L.B.
· 10:00 – 10:20 |"El Paciente encamado: importancia biomecánica del posicionamiento y protocolos de cambios posturales eficaces."
Dña. M.ª Eva Sánchez García. Fisioterapeuta del H.C.U.L.B. Docente de prácticas Universidad de grado Fisioterapia USJ desde 2015
· 10:25 – 10:45 |"Ergonomía y preservación de la piel: uso de la sábana de deslizamiento en la movilización del paciente encamado."
D. David Tomas de Miguel. TCAE en la unidad de cuidados intensivos del H.C.U.L.B.
· 10:50 – 11:10 | "La nutrición como herramienta terapéutica: del cribaje al soporte suplementario en la prevención."
Dña. Mar Alonso Esteban. Enfermera del servicio de nutrición del H.C.U.L.B. Máster en nutrición y metabolismo clínico USJ 2015.
11:10 – 11:25 | Debate y preguntas Mesa 1.
11:250 – 12:00 | PAUSA CAFÉ
12:00 – 14:00 | MESA TEMÁTICA 2: ABORDAJE INTEGRAL Y PREVENCIÓN 
Modera la mesa: Dña. M.ª. José Gil Mosteo. Enfermera especialista en familiar y comunitaria y referente de heridas complejas de Atención Primara del Sector III. Vicepresidenta de la comisión de heridas crónicas del H.C.U.L.B.
· 12:00 – 12:20 | ¿Qué tenemos en nuestro almacén y como usarlo? Optimización de recursos preventivos en pacientes de riesgo. Registro en HCE de la prevención.
Dña. Ana M.ª. Franco Hernández. Enfermera experta en prevención y abordaje de heridas complejas. Actualmente desarrolla su actividad en Angiología y Cirugía Vascular.
· 12:25 – 12:45 |"Estrategias de liberación de la presión en el paciente no hospitalizado: recomendaciones y dispositivos de ayuda (SEMP) ambulatorios."
Dña. Fabiola Hernández Fleta. Terapeuta ocupacional en el HCULB. Docente de prácticas Universidad Ciencias de la salud Zaragoza.
· 12:50 – 13:10 | " El Impacto Negativo de la técnica del 'Doble Pañal' y su abordaje correcto."
Ponente: M.ª Aranzazu Martín Gros TCAE en el servicio de Medicina Interna y Paula García López TCAE en el servicio de Angiología y Cirugía General.
· 13:15 – 13:35 | Presentación del programa pieles contentas por enfermeras de AP. 
Dña. Belen Royo Olague. Coordinadora del C.S. Miralbueno, con larga trayectoria en el área quirúrgica. Profesora asociada de la USJ.
13:40 – 13:50 | Debate y Preguntas Mesa 2.
13:50 – 14:00 | CLAUSURA Y AGRADECIMIENTOS
Resumen de la Jornada y Lectura del Decálogo Stop UPP de la GNEAUPP.
Clausura: Pendiente de organizar
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